PSIHOLOSKA POMOC I PSTHOLOSKA
PODRSKA POLICIJSKIM SLUZBENICIMA

U DIREKCHUI ZA KOORDINACHIU
POLICIJSKIH TIJELA BiH

INTERVENTNA PSIHOLOSKA POMOC
Telefon: 033 779 038
E-mail: psiholoska.podrska@dkpt.gov.ba

Policijski sluzbenici tijekom profesionalne karijere mogu biti
izloZeni raznim situacijama koje mogu negativno utjecati na
njihovo tjelesno i dusevno zdravlje (upotreba sredstava prinude
I vatrenog oruzja, smrt i teske ozljede radnih kolega pri vrSenju
radnih  duZnosti, teSke prometne nezgode, pokuSaji
samoubojstva, teSka oboljenja, obiteljski problem i sl.) - Povjerljivim razgovorom sa policijskim povjerenikom,

NACINI PSIHOLOSKE POMOCI I PODRSKE

- Psiholoskim savjetovanjem sa psihologom,

- Psihoterapijom.

Kako se suociti sa stresnim 1 traumati¢nim situacijama ?

UZ PODRSKU 1 POMOC POLICIJSKIH
POVJERENIKA | PSIHOLOGA

TKO JE NUDI ?

- Policijski povjerenik i psiholog.
- Samo policijski sluzbenici koji su doZivjeli razlicita
traumatska iskustva mogu se sa njima uspjesno i nositi.

TKO SU POLICIJSKI POVJERENICI ?

- 24 sata svaki dan.
- Policijski povjerenici su policijski sluzbenici koji svojim
empaticnim odnosom prema kolegama sa sli¢nim problemima
nude psiholosku podrsku pri rjeSavanju njihovih poteskoca.

“Prezivio sam bol 1 stres, borio se dugo i nisam stao. Znam Sta
znac1 biti prepusSten sam sebi, zato smo tu da ne bude§ sam(a)”. - Na mjestu dogadaja, na radnom mjestu ili kod psihologa.

Mirsad

KAKO DO NAS ?

STO JE TO PSIHOLOSKA POMOC ?

- Popis policijskih povjerenika 1 psihologa mozZe se dobiti
pozivom na interventni telefon, ili

- Stru¢no zasnovana aktivnost koju psiholog pruza policijskom - Na sluzbenoj internet stranici Direkcije za koordinaciju
sluzbeniku u slu¢aju psihickih poteSkoca. policijskih tijela BiH.



